Standards/Kompetenzen - MSG SPORT 2 Bewegung — Nur Pflichtbereich Kl 9
- Inhalte / Umsetzung -

‘ Kompetenzbereich: | Standards/Kompetenzen: Inhalte/Umsetzung:

Spielen, Spielorganisation; Durchfilhrung und Leitung verschiedener
(Freizeit-) )Sportarten

Korperkontrolle, Wassersport

_ Gymnastik/Bewegung u. Ausdruck;Kondition exemplarisch: Kérperwahrnehmung,

|Bewegung und Ausdruck: Neue sportliche Erfahrungsfelder u. Freizeitsportarten ‘

_ |Bewegung und Ausdruck: Variieren u. kombinieren von Bewegungsgrundformen ‘
_ |Spiele (Turniere), Wettkdmpfe, Bundesjugendspiele, Jugend trainiert fiir Olympia ‘

Stand 07.01.2004




Standards/Kompetenzen - MSG SPORT 2 Bewegung — Nur Pflichtbereich Kl 9

- Inhalte / Umsetzung -

‘ Kompetenzbereich: |

Standards/Kompetenzen:

Inhalte/Umsetzung:

Objekt und Funktion

Die Schilerinnen und
Schiler

Stand 07.01.2004

- kdnnen mit Instrumenten, Geraten, Medien und Materialien projektorientiert

arbeiten

Gymnastik: Rhythmisieren,Kombinieren und Gestalten mit Handgeraten,
Materialien und Objekten




Standards/Kompetenzen - MSG SPORT 2 Bewegung — Nur Pflichtbereich Kl 9

- Inhalte / Umsetzung -

‘ Kompetenzbereich: |

Standards/Kompetenzen:

Inhalte/Umsetzung:

Raum und Zeit

Die Schilerinnen und
Schiler

Stand 07.01.2004

|- kénnen raumliche und zeitliche Dimensionen einschatzen

Leichtathletik: Laufen (wechselnde Geschwindigkeiten, Distanzen,
Orientierungslaufe)

- kennen das Kultur- und Sportleben und kénnen nach ihren individuellen
Interessen und Fahigkeiten teilnehmen

Kooperation mit Vereinen, Sportstatten (Schwimmbéader, Sportplatze, Trimm-
Dich-Pfad, Eishalle, Tennis)

- kénnen rhythmische Gestaltungsmadglichkeiten auch choreographisch
umsetzen

Rhythmisieren, Kombinieren und Gestalten mit verschiedenen Handgeraten und

Materialien; Bewegungsgrundformen (Ténze,Jazztanz) variieren und
kombinieren

- kennen verschiedene Raumkonzepte, kbnnen Raumstrukturen analysieren

und Raume und Zeitablaufe gestalten oder verandern

Leichtathletik: Laufen im Gelénde oder auf der Bahn; wechselnde
Schnelligkeiten,und Distanzen




Standards/Kompetenzen - MSG SPORT 2 Bewegung — Nur Pflichtbereich Kl 9
- Inhalte / Umsetzung -

Kompetenzbereich: Standards/Kompetenzen: Inhalte/Umsetzung:

_ | I —

| Bewegungs- und Ausdrucksformen; Akrobatik

Stand 07.01.2004




Standards/Kompetenzen - MSG SPORT 2 Bewegung — Nur Pflichtbereich Kl 9
- Inhalte / Umsetzung -

_ | SChUIveranStaItungen (ZB LiChterfeSt):Ténze, T ‘
_ | Spiele’ Splel- = UbungSformen ‘

Stand 07.01.2004




Standards/Kompetenzen - MSG SPORT 2 Bewegung — Nur Pflichtbereich Kl 9
- Inhalte / Umsetzung -

‘ Kompetenzbereich: | Standards/Kompetenzen: Inhalte/Umsetzung:

Sportbereichen

|Geréteturnen; Gymnastik/Tanz; Leichtathletik

_ |Geréteturnen; LeIChtathIetlk

Natursportarten; Wassersport; Kraft und Fitness; Radfahren;
Rettungsschwimmen

Einzel- und Mannschaftswettkdmpfe, Bundesjugendspiele, Jugend trainiert fiir
Olympia, Zweikampfsportarten

Stand 07.01.2004




Standards/Kompetenzen - MSG SPORT 2 Bewegung — Nur Pflichtbereich Kl 9

- Inhalte / Umsetzung -

‘ Kompetenzbereich: |

Standards/Kompetenzen:

Inhalte/Umsetzung:

Fitness und Gesundheit

Die Schilerinnen und
Schiler

Stand 07.01.2004

|- kennen und erfahren die Bedeutung funktioneller Kleidung

| |siehe WAG — Winter-/ Sommersportarten

- kennen Grundsatze einer gesunden Lebensfiihrung und kénnen danach
handeln

|siehe WAG- Ernahrung; Kondition;Erwarmung;Cool-down

- haben durch intensives selbststandiges Uben bzw. Trainieren im
Neigungsbereich Einsichten in Lern- und Trainingsprozesse gewonnen

Wabhlsportbereiche, Trendsportarten, Spiele (Badminton, Tischtennis, Tennis,
Indiaca)

- haben durch Kraftigung, funktionelle Gymnastik und Entspannung eine
Verbesserung ihrer Kérperwahrnehmung und Kontrolle erreicht

Kondition (exemplarisch); funktionelle Gymnastik; Kraftigung und Ausdauer

- stabilisieren, erweitern und verbessern ihre koordinativen Fahigkeiten,
Beweglichkeit und Schnelligkeit

|Geréteturnen, Schwimmen, Laufen

- kénnen eine altersgemale ausdauernde Belastung zeitlich einteilen und
durchhalten

|Ausdauer (Laufen,Schwimmen), Kondition

- haben ihre Fitness verbessert

Ausdauer: Aerobic, Fitnessprogramme, Circuittraining, Konditionsgymnastik




