Standards/Kompetenzen - MSG SPORT (S/Schwi/Bio) - Klasse 6
- Inhalte / Umsetzung -

Kompetenzbereich: | Standards/Kompetenzen: Inhalte/Umsetzung:

Wettbewerbs- und Vergleichsformen in der Leichtathletik und beim
Spiel (Turniere)

Spielen — Spiel; Wettkampfformen; Regeln entwickeln und
akzeptieren; Kontakt-, Kennenlern-, Kommunikationsspiele

Gymnastik/Bewegung und Ausdruck; Kondition; exemplarisch:
Korperwahrnehmung, Kérperkontrolle, Schwimmen

Gestalten von Bewegungsthemen, Umsetzen von Musik in
Bewegung, freie und gebundene Darstellungsmdglichkeiten

Stand 21. 11. 2003




Standards/Kompetenzen - MSG SPORT (S/Schwi/Bio) - Klasse 6
- Inhalte / Umsetzung -

Kompetenzbereich: | Standards/Kompetenzen: Inhalte/Umsetzung:

Objekt und Funktion E | |

Die Schilerinnen und
Schiler (kbnnen)

Stand 21. 11. 2003




Standards/Kompetenzen - MSG SPORT (S/Schwi/Bio) - Klasse 6
- Inhalte / Umsetzung -

Kompetenzbereich: | Standards/Kompetenzen: Inhalte/Umsetzung:

|- Raume und Zeitablaufe bewusst wahrnehmen und gestalten Leichtathletik: Laufen (wechselnde Geschwindigkeiten, Distanzen,

Raum und Zeit Orientierungslaufe)

Die Schilerinnen und
Schiler (kbnnen)

|- Angebote des Kultur- und Sportlebens ihrer Umgebung nutzen Kooperation mit Vereinen; Sportstatten niitzen (Schwimmbader,
Sportplatze, Trimm-dich-Pfad, Eishalle, Sport- und Fitness-Center)

Stand 21. 11. 2003




Standards/Kompetenzen - MSG SPORT (S/Schwi/Bio) - Klasse 6

- Inhalte / Umsetzung -

Kompetenzbereich: |

Stand 21. 11. 2003

Standards/Kompetenzen:

Inhalte/lUmsetzung:

Gymnastik mit Handgeraten; Korper als Ausdrucks- und
Bewegungsorgan




Standards/Kompetenzen - MSG SPORT (S/Schw/Bio) - Klasse 6

- Inhalte / Umsetzung -
| Kompetenzbereich: |

Spiele mit unterschiedlichen Zielen und unterschiedlichen
Spielgeraten; Rickschlagspiele

|Spiele und Ubungsformen zur Entwicklung der Spielfahigkeit

Zielschuss- und Zielwurfspiele; Kampf- und Raufspiele; Regeln
entwickeln und akzeptieren

Spielvermittlungskonzepte erarbeiten;mit- und gegeneinander
spielen; Angreifen und Abwehren (Taktik)

Vielfaltige Spiele zur Entwicklung der Spielfahigkeit; Fair-Play;
Kampf- und Raufspiele

Verbesserung der Reaktions-, Differenzierungs-,
Orientierungsfahigkeit und des Entscheidungsverhaltens

Stand 21. 11. 2003




Standards/Kompetenzen - MSG SPORT (S/Schwi/Bio) - Klasse 6
- Inhalte / Umsetzung -

Kompetenzbereich: | Standards/Kompetenzen: Inhalte/Umsetzung:

Vermitteln und Sammeln von vielfaltigen Bewegungserfahrungen
in vielen verschiedenen Sportbereichen

Geratekombinationen (Hangeln, Klettern, Klimmen, Schwingen,
Fallen), Tauchen, Schweben, Schwimmen

Spiele zur Selbstwahrnehmung und Selbsterfahrung; Kérper als
Ausdrucksorgan

Gerateturnen: Sammeln von Fundamentalbewegungen aus
verschiedenen Bereichen; Geratekombinationen

Geratekombinationen; Schwimmen

Stand 21. 11. 2003




Standards/Kompetenzen - MSG SPORT (S/Schwi/Bio) - Klasse 6
- Inhalte / Umsetzung -

Kompetenzbereich: |

Standards/Kompetenzen:

Inhalte/Umsetzung:

Fitness und Gesundheit

Die Schilerinnen und
Schiler (kbnnen)

Stand 21. 11. 2003

|- Korperreaktionen deuten und kennen die Kérpersignale

| |Ausdauer; Schwimmen; Kondition

- Gesundheitsbewusstsein entwickeln und kennen einfache
funktionale Zusammenhange zwischen regelmaRigem Sporttreiben

und Fitness/Gesundheit

Erwarmung,Cool-Down; Ausdauer- und Konditionsschulung; Puls
messen; Férderung der physischen und koordinativen

Fahigkeiten

|- wichtige Grundsatze gesunder Ernahrung anwenden

| |Erné’1hrung von Sportlern — WAG: Ernahrung

|- in beliebigem Tempo flinfzehn Minuten ohne Unterbrechung Iaufen| |Ausdauerschu|ung, Koordinationstraining

- kennen und erleben den Zusammenhang zwischen
Belastung/Anspannung und Erholung/Entspannung und handeln

entsprechend

|Gymnastik; Kondition; Cool-Down; Schnelligkeitstraining




